
ひきこもり経験者からの

メッセージ 
 

          ＜講演と質疑応答＞ 

ひきこもりを経験した人たちの 

生き方、苦悩、希望の話を 

お届けします。 
 

日 時：202４年 3 月２４日(日曜日）１３：３０～１６：３０ (開場 13:00) 

場 所： 高知市東部健康福祉センター3 階  （⾼知市葛島 4-3-3） 

参加費： 無料、予約不要   

講 師: ひきこもり経験者・関係者数名     

主 催: 全国ひきこもり KHJ 親の会高知県支部やいろ鳥の会 

 
問い合わせ先:やいろ鳥の会会長 坂本勲 携帯 090-3184-8109 


