
～ひきこもり整体師のひとりごと～ 
令和 5年 12 月第 26 回 

 

 皆様お久しぶりです。急な寒の訪れに体調などくずされていないでしょうか？ひとりごと第 

26 回となりました。もう 2年以上やっているのですね。驚きです。段々と書く気力は無くなって

いっています。それも致し方無し。ですが先日整体に来てくださった方は毎月目を通していると

教えてくださいました。もう少し続きます。 

 

 ここに書き物を掲載し始めた時、「ひきこもりの地続き感」というテーマを打ち出しました

が、最早これ以上何を書けば良いのか、暗中摸索の日々。まあ娘も日々宿題に励んでいるから僕

も月に 1つくらいこんな宿題を持っているのも悪くはないと思う。しかし、2ページをコンスタ

ントに出すのはしばらくおやすみしようかと思っています。 

 

 実は先月 5日にいの町の八代歌舞伎をお手伝いさせて頂いた。事前の稽古からお宮の前の舞台

にお邪魔して練習に参加させてもらい、西畑人形芝居保存会所属の僕としては他団体の活動を肌

で感じる事が出来たのは非常にいい経験だった。地域の人達からのお菓子や飲み物の寄付（子ど

も歌舞伎の稽古終わりに子ども達に振る舞われる）。お酒の寄付。コンロを出して炭火でお肉

（四足の肉は禁忌）を食べつつ稽古を見たり、励んだり。神事故、四足の肉は食べてはいけない

という伝承に悠久の時間を感じた。 

 

 いつまでこれが続くかは誰にも分からない。そんな瞬間を自分が目の当たりにし、しかも参加

出来たことは多分この上ないありがたいことなのであろう。おそらく日々はそんなものの積み重

ねで溢れている。 

自己紹介:楠永洋介 
小学校３～４年を不登校、次いで中学校１年２学期～２年生を不登校、義務教育期間中は正味

５年程しか登校していません。定時制高校を卒業後、進学、卒業を拒否して祖父の遺したお金

でネットスクールや、ワークショップ、FX などを経験してお金を溶かしました。なんやかんや

あって結婚後、2人の子供を授かる。現在、農業、整体業、塾講師等で生計を立てる。 
 
 

御案内 
 
感想、質問頂けると励みになります。また仕事の依頼（整体等）頂けると生きる糧になります。

整体に関してはホームページ等覗いて見てください。 
 
緑陰整体指導研究室 
ホームページ 
https://ryokuinseitai.business.site/ 
 
ご意見、ご感想、ご依頼は下記にお願いいたします。 
電話番号 

090-4979-6409 

 

メールアドレス 
ryokuin.seitai@gmail.com 
    


