
～ひきこもり整体師のひとりごと～ 
令和 6年 4月第 30 回 

 

皆様お久しぶりです。楠永です。今月のひとりごと始めていきます。 

 

塾を辞めました 

 

 とは言うものの、籍だけはおいておくことになるかもしれません。上役の方

と話す機会があり、私自身はすっかり辞めるつもりでいたので、どうして籍を

残せと言われるのか分からなかったのですが、少し話を聞いてみるとなるほ

ど、そういう考え方もあるのかと得心がいきました。 

 とは言え、娘に「塾を辞めようと思っている」。と話したとき、間髪入れず

「わーい！」と飛び上がった娘を持つ手前、また他の子供に教える気にはなら

ないでしょう。 

 

ひきこもり大学 

 

 沢山の方のご参加を賜り、感謝の気持ちでいっぱいです。それに加えて、他

の登壇者の楽しい話も聞けて、本当に楽しい会と思ったのでした。私は恥ずか

しながら宣伝ばかりでどうなることかしら？と不安があったのですが、聞いて

いて下さった方々より「楽しそう」「行きますね」等のお言葉を頂き、本当に

「言ってみてよかった」と思ったのでした。 

 

好きを語るということ 

 

 私も当日気づいたのですが、自分の好きな事を話すのはとても「怖いこと」

だと痛感いたしました。今まで私は「好きなことを語るなら、他人にどう思わ
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れてもいいじゃないか」。と思っていましたが、違うのです。好きだからこ

そ、その気持ちに迷いが無ければ無いほど、他の人に、伝わらなかったり、否

定的な意見を聞くのが怖いと本当に感じ入りました。自分の説明が下手だか

ら？誤解されてしまった？そんな思いが頭をもたげて、そもそも「興味がな

い」人達の存在を私がなおざりにしているのを痛感いたしました。でもやっぱ

り修理して、大事にするって大好きだと私は思います。 

 

なので・・・ 

 

 今月の 28 日㈰手しごと研究ぜひおいで下さいませ。見学だけでも良いです

し、「こんなことしてみたい」というお話でも構いません。 

 

御案内 
 
感想、質問頂けると励みになります。また仕事の依頼（整体等）頂けると

生きる糧になります。整体に関してはホームページ等覗いて見てくださ

い。 
 
緑陰整体指導研究室 
ホームページ 
https://ryokuinseitai.business.site/ 
 
ご意見、ご感想、ご依頼は下記にお願いいたします。 
電話番号 

090-4979-6409 

 

メールアドレス 
ryokuin.seitai@gmail.com 


