
日曜家族サロン・金曜女子会だより 

R6.4 月 

来てくれた方々の感想を聞いてみました。 

〈日曜家族サロン〉 

〇 話しやすくて行きやすかったです。 

〇 話を聞いてもらえて、心が軽くなりました。 

〇 来て良かったです。 

〇 話せる友達が出来て楽しい。 

〇 明るくなりました。 

〈金曜女子会〉 

〇 自分の話を聞いてもらい、他の人の話を聞く事が自分にとって良い時間になっている。 

〇 当事者の話を聞いて、子供の気持ちが少し分かった気がする。 
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日曜家族サロン当番より一言！ 

 

今年から毎月一回日曜日に家族サロンを始 

めました。今のところ女性（母親）が多いです 

が、男性（父親）の方も大歓迎ですので、来 

てみてください。 

午後１時から４時までの間、途中参加退出な 

ど自由です。 

 

 

金曜女子会当番より一言！ 

 

毎週金曜日に女子会をしています。 

女性の方（自認している方）ならどなたで

も、当事者、家族の立場関係なく参加 OK

です。10 時から 16 時の間、いつでもどう

ぞいらしてください。退室も自由です。 

 

 

イラスト：Ａ・Ｔさん 


