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寒暖の差が大きいときは体調管理が大切ですが皆様如何お過ごしですか。春の便りが

待ち遠しいこの頃ですが花粉症の方は早めの対策を心がけて下さい。 

１月１１日には独立行政法人福祉医療機構の助成事業として、高知で初めてフューチ

ャーセッション庵が開催され、県外からの参加者や運営スタッフを含め約５０名の方々

が参加されました。普段出会わないような方々とひきこもりの未来へ対話していく事は

刺激になったと思います。当事者が声を出していく、ひきこもりからの情報発信がドン

ドン出てくれば世の中を変えていく契機になるかもしれません。 

独立行政法人福祉医療機構の助成事業としてＫＨＪ家族会本部が主催するピア・サポ

ーター養成講座と各種勉強会が全国で開催されています。２月７日には松山でひきこも

り支援セミナーが開催されますので高知からといろのメンバー４名と親２名が参加し

て研修と当事者や家族との交流をしてきます。 

去年の夏に高知県の担当課から平成２７年度の助成金は自殺対策の財源がなくなる

ので打ちきられますと通知があってから、助成金無しで何が出来るのかいろいろ考えて

きました。１１月１０日には役員が県に助成継続の陳情に行きました。担当課からは新

しい方法を考えてみますとの返答だったのですが１月３１日現在正式な答えはありま

せん。間もなく県の予算が確定する時期ですのでやいろ鳥の会と居場所についてどの程

度の助成が有るのかどうかがわかります。分かり次第会員の皆様にお伝えします。 

今年度最後の親講座は以前から要望があった香南市の濱川博子カウンセラーをお招

きします。みなさん是非とも聴講においでて下さい。 

 

 

               

2 月 22 日 第５回親講座 濱川博子氏(カウンセラー) 

高知県地域自殺対策緊急強化事業 

１） 日時 2 月 22 日(日) 13:30～16:30 

★13:00～13:30  受付 

★ 13:30～16:30  講話と質疑 

★ テーマ 「この子と共に」―――親としての生き方 

２） 会場 高知市東部健康福祉センター２階研修室 

            高知市葛島４－３－３ ☎088-882-9380 

３） 参加費 無料  予約不要 

○ 親講座・2 月 22 日 

○農園の日 2 月 27 日 

 

http://khj-yairo.org/


 やいろ鳥の会活動カレンダー 

 

◆３月２９日 午後１時半～午後４時半 ミニひきこもり大学を予定しています 

会場 東部健康福祉センター  若者による授業・プレゼンテーションなど 

(若者の授業を聞いてその良さの程度を聴講者が自分で決めてそれによってコインをお

ひねりにして講演料として渡す。それが若者の交通費や日当になります。) 

 

◆ ４月２６日 午後 1 時半～午後 4 時半 松田先生の指導。東部健康福祉センター３階

和室。午前中は松田先生の個別指導が受けられます。希望者は直接松田先生に申し

込んで下さい。先生の携帯は 090-8695-0904 です。料金は３０分３０００円です。 

 

年会費  26 活動年度会費は 1 家族 3000 円となりました。既に 2000 円を振り込

んで下さった方は 1000 円の追加納入をお願いします。平成２６年８月から平成２７年

７月までの年会費です。(家族サロン＆月例会の会場でも納入できます。) 

振込先は 四国銀行 山田支店（普）0602101 

 全国ひきこもり KHJ 親の会高知県支部やいろ鳥 代表 竹中あおい 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

農園の日 ◎◎農作業と収穫、居場所や畑での仲間との語らい◎◎ 

今月の農園の日 2 月 27 日（金）(午前中)     昼食は各自準備して下さい。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

毎週火曜日(13:30～17:00) 県立精神保健福祉

センター(高知市丸ノ内２−４−１ 保健衛生総合庁舎２階 高知城の北・県警の南側の

建物の２F)で開催されています。世間話や、体験談など何でも話し合えるところです。

何時に来て何時に帰っても構いません。予約も不要ですのでお気軽においで下さい。

当事者や兄弟姉妹の方も参加できます。駐車は入り口の守衛所で「精神保健福祉セン

ターに行きたい」と言えば入れてくれます。ひきこもりに関する相談は・・・県立精

神保健福祉センター ☎088-821-4966 又は ひきこもり地域支援センター  ☎

088-821-4508 で受けてもらえます。(無料) 

★推薦図書   

◎子は親を救うために「心の病」になる  高橋和巳著  ちくま書房 ¥780+税  

(やいろ鳥の会会長・坂本勲推薦) 

◎ひきこもり(親の歩みと子どもの変化)   船越明子著   新曜社 ¥1800＋税 

(KHJ 本部役員・旅立ち編集長・伊藤進氏の推薦) 

☆情報配信のお知らせ    毎月のお便りの他にもタイムリーなお知らせや KHJ 全

国家族会本部、全国各地の親の会からの情報を転送します。ご希望の方は会長にメール

アドレスを登録して下されい。お役に立ちます。 J a 5 c i n @ a r i o n . o c n . n e . j p  

家族サロンのご案内

んない 


