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第 10回ＫＨＪ全国大会 in香川の報告 

ＫＨＪ全国大会について 

第１０回ＫＨＪ全国大会 in 香川が１０月３１日～１１月１日に高松で開催され全国

から３００名以上の参加がありました。内閣府の自殺対策強化事業補助金を得て高知か

らは親７名、兄弟姉妹１名、当事者６名が車４台に分乗して参加しました。 

  ↓ 池田会長の開会挨拶        ↓ ２～４号車・いざ出発！ 

 

未来に希望がもてるひきこもり支援というテーマで基調講演と１６年間のＫＨＪ家

族会の報告と厚労省日野課長補佐による政府のひきこもり支援についての説明の後、シ

ンポジウムが開催されました。親の会の立場からやいろ鳥の会の坂本会長が登壇して、

今年から推進されている生活困窮者自立支援に対して親の会として何が出来るのか、ど

の様にしてその支援の輪の中に入っていくのかという事に関して親の心構えという視

点で意見発表をしました。 

  ↓ シンポジウム        ↓ 兄弟姉妹の分科会 

 

 

○ 月例親講座・11月 22日(日) 

 

 

 

 

http://khj-yairo.org/


大会二日目は１４名が４つの分科会に参加しました。大会宣言採択の後昼食を挟んで

全国支部長会議と並行してひきこもり大学が開催されました。今回の大会の印象として

感じたことは若者達の積極的な参加が増えたことでした。若者達の自主的な企画運営は

活気と熱気を感じました。全体的に元当事者たちの活躍が増えてきたと思います。その

ことが何にもまして将来への希望だと思いました。 

家族サロンの駐車スペースについて 

精神保健福祉センターのグループ室で毎週開催している家族サロンですが、建物の工事

で駐車スペースが狭くなりご不便をお掛けしていますが今しばらくご辛抱下さい。 

11月の親講座ごあんない 

 

 やいろ鳥の活動カレンダー 

◆ １１月１８日 岡豊山(歴史民族資料館)へ遊山に行きます。午前１０時半に 

といろ集合。各自お弁当持参で秋の遊山と歴史探訪にお出かけ下さい。 

車で行きます。といろ電話 821-6519  一日だけひきこもりに休日を！ 

◆ １２月１３日 石川良子准教授の親講座 

◆ １２月１３日 やいろ鳥の会の忘年会 桟橋通 カフェレストはと時計 

¥4,000～ ¥4,500 石川先生も参加します。桟橋通４丁目電停から西へ徒歩

４分くらい道路左側。ＡＳはいライン２Ｆ 電話 831-1151 駐車場は半地下 

申し込みは坂本(携帯 090-3184-8109)まで 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

年会費  26活動年度から会費は 1家族 3000円となりました。平成２7年

８月から平成２8 年７月までの年会費です。(家族サロンと月例会の会場でも納

入できます。) 

振込先は 四国銀行 山田支店（普）0602101 

 全国ひきこもり KHJ親の会高知県支部やいろ鳥 代表 竹中あおい 

11月 22日の親講座はカウンセラーの山光康雄先生です 

      心理学基礎講座――心はどうなっているか 

１） 日時 11 月 22日(日) 13:30～16:30     無料です  

２） ★13:00～13:30  受付 年会費徴収等 

★13:30～13:40  やいろ鳥の会事務連絡他 

★13:40～16:30   講議・指導／休息を含む 

３） 会場 高知市東部健康福祉センター２階研修室 

            高知市葛島４－３－３ ☎088-882-9380 



 

 

毎週火曜日(13:30～17:00) 県立精神保健福祉

センター(高知市丸ノ内２−４−１ 保健衛生総合庁舎２階 高知城の北・県警の南側の

建物の２F)で開催されています。世間話や、体験談など何でも話し合えるところです。

何時に来て何時に帰っても構いません。予約も不要ですのでお気軽においで下さい。

当事者や兄弟姉妹の方も参加できます。駐車は入り口の守衛所で「精神保健福祉セン

ターに行きたい」と言えば入れてくれます。  ひきこもり相談はどなたでも月曜～

金曜に県立精神保健福祉センター ☎088-821-4966 又は ひきこもり地域支援セン

ター ☎088-821-4508 で受け付けてもらえます。(電話相談可・無料) 

 

 

全国大会での講演から 

 

 

 

             就労しても全てが解決される訳ではありません。 

             焦らずじっくり、心の準備をしても良いのです。 

 

 

家族サロンのご案内

んない 


