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秋雨がよく降りますが皆様如何 

お過ごしですか。夏の暑さから解放されて一息ついたところでしょうか。 

 9月 25日に香川オリーブの会の誘いで月例会に 4名でお邪魔しましてきました。私(坂

本)への講演依頼があり、「親が変われば子が変わる――果たして親は変われるか」とい

うテーマで 70 分ほどお話させてもらいました。月例会後半はいくつかのグループに分

かれてグループミーティングをし、高知のメンバーもそれぞれのグループに入り話に参

加しました。オリーブの役員も「たまには他の県の親たちと交流もかねて、月例会を訪

問し合うのも良いですね。」とのことでした。 

 全国大会の報告 

9 月は全国大会のため親講座はお休みでした。18-19 日と山形県親の会の主催で第 11

回全国大会が米沢市で開催され役員１名と若者無 3 名で参加してきました。全体で 200

名以上の参加でしたが特筆されるのは前年の香川に増して若者たちが積極的に参加し

て来ていたことでした。少し離れて見ていましたが実に頼もしく感じました。大会宣言

と共有理念については別途印刷して同封します。昔は就労問題ばかりが目についていた

のが、若者からの意見もあり、人を大切にする世の中を作っていくという事に照準が合

ってきたように思います。親の方も少しずつ見方が変わってきているように思います。 

それにしても米沢は静かで緑が多く歴史を感じさせる町でした。直江兼続や前田慶次

で有名な所で会場のすぐ近くには前田慶次の記念館がありましたが行くことはできま

せんでした。またのお楽しみにしたいと思います。 

 

会場の受付 置賜文化ホール      東京駅の新幹線ホームにある 

から・ころセンターの皆さんお疲れ様。  連結された山形行きの車両。 

○ 次回親講座・10 月 16 日(日) 

会場 高知市東部健康福祉センター 

時間 13 時 30 分から 16 時 30 分 

 

 

 

 

講師 : たんぽぽの大﨑博澄氏

テーマ :  親を支える 

 

 

 

 

http://khj-yairo.org/


 

1 日目終了後の懇親会でハイ・ポーズ    2 日目開催の全国支部長会議 

 
 支部長会議で全国の支部の現状について話を聴くことができましたが、殆どの支部は

財政的に厳しく補助金などの獲得について講義がありました。また、行政との連携が高

知ほどには進んでいなくて、ひきこもり支援センターはできているのだが何をしている

のか分からないとか、相談についても話を聞いてくれるだけで役に立たないと発言した

支部もありました。また、生活困窮者支援の支援グループに親の会が名を連ねていると

ころは大変少なかったです。高知の行政は全国的に見てもひきこもり支援についてはか

なり進んでいると感じました。 

 最後になりましたが、鳴門教育大学の森田洋司特任教授の講演がありました。いじ

め・不登校・ひきこもりから日本の社会のあり方に切り込む優れた講演でした。来年度

以降の補助金で認められたら、是非高知でも公演を実現させたいと思いました。 

家族サロンの移転について 

精神保健福祉センターの建て替えのために二年半くらい家族サロンを別の場所で開

催しなくてはなりません。高知市の社協、東部健康福祉センターなど検討した結果アク

セスは良くないですが、10 月 3 日からといろに移動して月曜日に開催することになりま

した。新庁舎が完成したら精神保健福祉センターに帰ってくる予定です。 

別紙案内と地図を同封します。 
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癒やしのといろ    
 始めました 

 

皆様、小松美鈴です。9 月からといろの二階で、柑橘系の oil を使った簡単なハンドマッ

サージ（１時間で 1500 円）とアートセラピー(１時間で 1000 円)をはじめます。当面、

第１と第２木曜日の１２時～１６時の予定で開催しますので、ご希望の方は私の携帯へ

予約をお願いします。 

電話での予約は午後 5 時までに 090-7148-7711 へ 

メールでの予約はアドレス z.203-mk@docomo.ne.jp  へお願いします。 

「心と体 癒しにおいでませんか？」 

 



               

 やいろ鳥の活動カレンダー 

◆ 10 月 13 日 といろの木工教室 13:30 ~ 15:30  参加費 500 円 指導は松岡さん 

◆ 10 月 16 日 親講座 たんぽぽ大﨑博澄氏 テーマ 親を支える 

◆ 11 月 23 日 当事者交流会 in 小豆島 

◆ 11 月 26 日 KHJ 本部主催中四国ブロック会議 in 岡山／８０－５０問題に関して 

         《 親と子供の高齢化問題にどう対応するか 》 

◆ 11 月 27 日 親講座 山﨑正雄高知県立精神保健福祉センター長  

      《 テーマ ひきこもってから発生する精神疾患などについて 》 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

県立精神保健福祉センター(高知市丸ノ内２−４−１ 保健衛生総合庁舎２階 高知城

の北・県警の南側の建物の２F)で引きこもりに関する相談を受け付けてもらえます。 

駐車は入り口の守衛所で「精神保健福祉センターに行きたい」と言えば入れてくれま

す。ひきこもり相談はどなたでも月曜～金曜に県立精神保健福祉センター ☎

088-821-4966 又は ひきこもり地域支援センター ☎088-821-4508 で受け付けて

もらえます。(電話相談可・無料) ほどなく庁舎が移転しますが電話番号は変わりま

せん。お気軽に相談や個人面談を申し込んでください。面談の場合は先ず電話で予約

をとってから訪問するようにしてください。 

年会費の払い込み  

年度が替わりましたので平成 28 年度の会費を集めます。平成２8 年８月から平成２9

年７月までの年会費です。  (家族サロンと親講座の会場でも納入できます。) 

振込先は 四国銀行 山田支店（普）0602101 

 全国ひきこもり KHJ 親の会高知県支部やいろ鳥 代表 竹中あおい 

10 月 16 日の親講座はたんぽぽの大﨑博澄氏です 

          テーマ  親を支える 

香川オリーブの会から参加したいとの申し入れがありました。 

１） 日時 10 月 16 日(日) 13:30～16:30     無料です  

２） ★13:00～13:30  受付 年会費徴収等 

★13:30～13:40  やいろ鳥の会事務連絡他 

★13:40～16:30   講義、休息、質疑応答など 

３） 会場 高知市東部健康福祉センター２階研修室 

            高知市葛島４－３－３ ☎088-882-9380 

 地域ひきこもり支援センターでの相談などについて 


