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 毎日気持ちの良い風に吹かれています。窓を開け空気の入れ換えをして衣類の風通し

など季節の行事をしてみることは変化の無いひきこもりの人の心のカレンダーに何か

しら印をつけることになるかもしれません。衣類の出し入れや場所の確保に子どもの手

を借りてみるのも良いでしょう。手伝ってくれてもくれなくても感謝の気持ちを何らか

の方法で伝えるのは良いことです。たとえ一個のアイスでも、一輪の花でも。 

 

前回の親講座 

 前回は５月２８日に県立大学の田中きよむ教授に来ていただいて親講座を開きまし

た。大変複雑な体系の障害年金と生活保護というテーマについて系統だってわかりやす

く講義して下さったのは、やはり餅は餅屋というか、素晴らしいなと思いました。 

 今まで２度同様のテーマで講座を開催しましたが、一回目は県の職員のかたでしたが

良く判らなかった。二回目は病院で実務をしている人で、詳しいところはすごく詳しい

が何となく全体のまとまりが無くて消化不良といったところでした。予定を調整しても

う一度田中教授に講義をして貰いたいと思っていますが、障害年金と生活保護という一

回目の講座の質疑も含めて企画したいと思います。 

 講座の後で回収したアンケートには、＊障害年金の仕組みが詳しくわかった。＊少し

難しかったが子供の年金のことで参考になりました。子どもの年金の納付状況で質問で

きてよかった。というコメントが寄せられました。このような親講座を続けたいかとい

う質問項目では 80%の人が是非続けたい 20%の人がどちらかと言えば続けたいと答え

ました。長い親講座の歴史の中でもベスト 5 にはいると思います。 

 田中教授に頂いた講義資料が少し残っています。欲しい方は会長まで連絡下さい。 

 

写真や県外の親の会の会報やタイムリーなお知らせを適宜配信しています。ご希望の方

は会長あてにメールを送ってください。 Ja5cin@arion.ocn.ne.jp  です。 

電話相談  随時電話相談をお受けしています。携帯 090-3184-8109(坂本)まで。 

○ 今月の親講座・６月２５日(日) 

会場 高知市東部健康福祉センター２階研修室 

時間 午後 1 時半から午後４時半 

講師 大﨑博澄氏 たんぽぽ教育研究所 

テーマ 「生きることの意味」 

 

 

 

 

子どもの将来を考えるといたたまれな

くなったり苦しくなったりします。自

分でため込まずに皆でシェアすること

で軽くなっていきます。そして、親と

しての心の安定が生まれます。 

 

 

http://khj-yairo.org/
mailto:Ja5cin@arion.ocn.ne.jp


 

 やいろ鳥の活動カレンダー 

 

◆7 月 30 日・日曜日 親講座 東部健康福祉センター2 階 研修室 

       講師 松田勝先生(香川ﾎﾟﾚﾎﾟﾚ農園) 

◆８月２０日・日曜日 講師未定 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆来年１月２１日・日曜日 公開講演会 講師 森田洋司鳴門教育大学大学院特任教授 

        午後１時半から４時半 かるぽーと１１階 大講義室 

◆来年２月２５日・日曜日 ひきこもり つながる－かんがえる 対話交流会 in 高知 

ＫＨＪ家族会本部主催 赤い羽根基金補助金で全国展開している交流会です。 

 

 

 

ひきこもりに関する相談はどなたでも月曜～金曜に県立精神保健福祉センター 

☎088-821-4966 又は ひきこもり地域支援センター☎088-821-4508 で受け付けても

らえます。庁舎は移転しましたが(移転先は高知市丸ノ内１－７－３６興林会館４階)電話番

号は変わりません。お気軽に相談や個人面談を申し込んでください。車は県庁の駐車

場に止めてください。面談の場合は先ず電話で予約をとってから訪問するようにして

ください。 

 

年会費の払い込み  

平成 28 年８月から平成 29 年７月までの年会費を集めています。   

(家族サロンと親講座の会場でも納入できます。) 

振込先は 四国銀行 山田支店（普）0602101 

 全国ひきこもり KHJ 親の会高知県支部やいろ鳥 代表 竹中あおい 

６月２５日日曜日は たんぽぽの大﨑博澄先生です  

   親講座は高知県の自殺対策緊急強化事業の補助金で運営されています。 

日時 ６月 ２５日(日) 13:30～16:30     無料です  

１） ★13:00～13:30  受付 年会費徴収等 

★13:30～13:40  やいろ鳥の会事務連絡他 

★13:40～16:30   講義、休息、質疑応答 

★テーマ  「生きることの意味」 

２） 会場 高知市東部健康福祉センター ２階 研修室 

            高知市葛島 4-3-3 ☎088-882-9380 

 地域ひきこもり支援センターでの相談などについて 



 

土佐山田町のなかよしライブラリーから内職仕事をまわしてもらいました 

 

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇  

といろの前に耕作されていない畑があるのを覚えていますか。このたび所有者の方と連

絡がとれて若者たちと作業して畑と駐車スペース 2 台分を作りました。今まで駐車場と

して使用していた広場は 6 月から工事が始まり、アパートと貸し駐車場になります。9

月末に完成したら二台分の駐車スペースを確保する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆5 月 26 日 高知県精神障害者家族会連合会の総会に参加指してきました。古くから

5 月 1 日 作業はじめの日に仁淀

ハーブ園で戴いて来たハーブなど

を植えました。 

 

 

5 月 11 日 畑の中に生えていた木

を若者が掘り出しました。若い力は

凄いですね。 

 

 

 

5 月 15 日 整地して車も止められ

ます。土留めのブロックもできまし

た。あとは仕上げ作業です。 

 

 

 

5 月 20 日 大体完成しました。まだ少し

植えるスペースがあります。どなたか植

えてみませんか。 

 

 

 

 

最初はカッティングボードのペーパー掛けです。

お構いない方はといろにありますので見本を参

考に挑戦してみて下さい。 

 

 

 



活動している家族会で、これからは連携していく事になりました。 


