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5 月 16 日安芸のナス農家を見学してきました 

 5 月 16 日安芸市保健所の公文一也氏を訪ねて、今ひきこもりの人の就労で話題にな

っている農福連携の成果を見せてもらいました。 

 

 

 

 
 

   ハウスの中       収穫したナス 

6 月 17 日の親講座は 

香川ポレポレ農園の松田勝先生です 

ひきこもりの対応とグループミーティング 

会場 東部健康福祉センター2 階 研修室 

時間 午後 1 時半から午後４時半 

  午前中は個人面談が受けられます 

  1 時 30 分から 10 分程度事務連絡 

  1 時 40 分から 4 時 30 分 講義、質疑応答等 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前中は松田先生の個人面談を受ける

ことができます。場所は 2 階の研修室

で約 30 分で 3000 円です。希望する人

は直接松田先生に申し込んでくださ

い。先生の携帯は090-8695-0904です。 

 

 

皆で名刺交換しています。左側ハウスでナスを栽

培して、正面奥の作業場でナスの袋詰めが行われ

ています。収穫と袋詰めで月に 10 万円以上の手取

りになるそうです。夏は暑さ対策が欠かせません

が地元で働けるのはいいですね。人手不足の農家

と就労先のなかった当事者の間を取り持って大き

な成果に繋がっています。 

 

2018 年 6 月 やいろ鳥の会 

（第 1４1 回）活動と例会のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

http://khj-yairo.org/


この日は高知新聞の記者と高知市社協の職員も同行しました。いくつもの機関が連携

しあいながら働きたい当事者を探し出し人手の必要な農家との間を取り持って就労に

繋げていくことができました。仕事ぶりの真面目さを聞いた別の農家からも紹介して欲

しいと言われ就労の輪が広がっています。 

外国人労働者を雇用しても高知に定住することは少ないので、地元の人を雇えば技術

の継承もできていくし生活困窮者対策にもつながるので大変喜ばれているようです。 

 

前回の親講座 

 5 月 27 日に石川智ファイナンシャルプランナーを招き「ひきこもりのサバイバルプラ

ン・実践編」を講義してもらいました。生きていくためにはライフプランは必須です。

ライフプランとは自分の価値観に基づいてこれからどう生きるかを具体的に考え実行

することです。節約できるところは節約し、親がまだ元気なうちに可能な資産を現金化

しておくこと。そして人は可能性を持っているが、より多くの可能性は自分以外の人が

持っている。家族が社会との結びつきを拡大して多様な方法で少しでも収入を得ること

がサバイバルプランには一番有効です。ジリ貧の状態からの出口は待っていてもやって

きません。自分で作り出していかねばなりません。 

 当日のアンケートの書き込みには、＊夫にも自分の問題として考えてもらいたい。＊

夫が定年になる前に聞きたかった。＊不要な支出を書き出すことにより意識するポイン

トを示してもらえたことが良かった。＊石川さんから勇気をもらいました。ということ

が書かれていました。 

 

 

 

やいろ鳥の活動カレンダー  今年の夏はホットですよ 

 

◆6 月 8 日(日) 13:30--16:00 支援者連絡会議  高知会館   精神保健福祉センター 

◆6 月 10 日(日)家族サロン(聞き役: 乾飛鳥氏／ひきこもり支援センター) 

     午後 2 時から 4 時半 東部健康福祉センター2 階研修室 

6 月 17 日日曜日は 香川ポレポレ農園の松田先生です 

日時 6 月 17 日(日) 13:30～16:30 

☆午前中は有料で松田先生の個人面談を受けることができます。 

 30 分 3000 円で場所は親講座をしている 2 階の研修室です。 

★13:00 開場 

★13:30〜13:40  事務連絡 

★13:40～16:30  講義と休息   

テーマ ひきこもりの理解と対応／後半はグループミーティング 

会場 高知市東部健康福祉センター 2 階研修室 

高知市葛島 4-3-3 ☎088-882-9391  駐車場が込み合うことがあります 



◆6 月 19 日(日) 13:30--15:30 セーフティーネット連絡会 高知市鷹匠庁舎 高知市社協 

◆6 月 23 日(土)  9:30--12:00 講演会  高新文化ホール  精神保健福祉センター     

講師:長谷川俊雄氏 ひきこもりつながる--支援が暴力にならないために 無料 

◆6月24日(日)  通常総会&全国支部長会議  東京都大田区  KHJ本部主催   役員派遣 

◆7 月 1 日(日)家族サロン(聞き役: 森木裕子氏／ひきこもり支援センター) 

     午後 2 時から 4 時半 東部健康福祉センター2 階研修室 

◆7 月 4 日(水)  13:00--17:00  つながるフェス  ソーレ      精神保健福祉センター主催 

◆7 月 15 日(日) 13:30--16:30 親講座  ソーレ  KHJ 全国家族会伊藤正俊共同代表 

◆8 月 12 日(日)14:00--16:30  家族サロン  東部健康福祉センター  森木裕子氏 

◆8 月 26 日(日)13:30--16:30 親講座 東部健康福祉センター 山田孝明氏他                                  

やいろ鳥の会創立 13 周年ワークショップ 

                                 25 日午後はといろで親の相談会を予定 

                                 27 日は行政機関との意見交換と親の相談会を予定 

 

 

 

 

ひきこもりに関する相談はどなたでも月曜～金曜に県立精神保健福祉センター 

☎088-821-4966 又は ひきこもり地域支援センター☎088-821-4508 で受け付けても

らえます。庁舎は移転しましたが(移転先は高知市丸ノ内１－７－３６興林会館４階)電話番

号は変わりません。お気軽に相談や個人面談を申し込んでください。車は県庁の駐車

場に止めてください。面談の場合は先ず電話で予約をとってから訪問するようにして

ください。(無料) 

年会費の払い込み 

現在は平成 29 年８月から平成 30 年７月までの年会費を集めています。   

(家族サロンと親講座の会場でも納入できます。) 

振込先は 四国銀行 山田支店（普）0602101 

 全国ひきこもり KHJ 親の会高知県支部やいろ鳥 代表 竹中あおい 

 

電話相談・メール相談 情報配信 

  随時電話相談をお受けしています。携帯 090-3184-8109(坂本)まで。 

相談メールのアドレスも Ja5cin@arion.ocn.ne.jp です。どちらも無料です。また、 

全国家族会の資料・情報やタイムリーなお知らせを適宜配信しています。ご希望の方は

会長あてにメールを送ってください。 

 

募集中 高知市重倉の㈱相愛での薪割作業の監督をしてくれる親御さん。 

毎週金曜日の半日(約 3 時間)だけ若者たちの薪割作業の監督。ただし無給です。 

可能な方は坂本まで連絡下さい。 090-3184-8109 

 地域ひきこもり支援センターでの相談などについて 

mailto:Ja5cin@arion.ocn.ne.jp

