
 

 

 全国的にインフルエンザが流行しているようですので気を付けましょう。暖冬とは 

いえ雪は降るものです。親講座の時も前日は高速が通行止めになりどうなる事かと思 

いましたが、松田先生は速度規制のある中を高知まで来てくれました。 

 2月から 4月はひきこもる人にいろいろな動きが出る季節ですのでよく観察して、 

適切な対応ができるようになればと思います。 

農福連携 

 農福連携で手伝ってくれる人を探している十市のナス農家からハウス視察の提案が 

あり、1月 24日に当事者 3名役員 1名でハウスを見に行きました。いろいろと仕事 

内容について教えてもらいました。通勤の問題もありすぐに仕事を始めるという事に 

は結びつきませんが段々と就労という事が現実味を帯びてきているようです。 

 現在といろに連絡をしてくれているナス農家は高知新港から東へ約 1キロの海岸沿い 

にビニールハウスがありそこで作業をしています。基本的に午前中収穫してからナスを 

ビニール袋に詰めます。週何日働いても構いませんので通勤可能な方で働いてみたいと 

いう方は会長まで連絡下さい。仕事は出来高払いと時給払いの部分があります。時給の 

部分は一時間 800円、出来高の部分はナスを 30袋箱に詰めて 200円、収穫の方は一かご 

収穫して 200円という基準です。見に行きたい人も連絡してください。 

 

 4月からは高知市社協が新しい形での就労支援事業を始めると聞いています。就労 

という事では随分と支援が充実してきていると思います。今までとは違った形での就 

労も考えられると思いますので、みんなで知恵を出し合って形にしていければと思い 
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寒い時期は収量が少ないですが

熱くなるに従い収量が増えま

す。作業の手順は教えてもらえ

ますので週に 1 日からでも働け 

ます。 
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ます。 

1月の親講座の報告 

 寒い中での開催でしたが 10名の方が参加しました。初めての方が 1名と香南 

市議の土井りえ氏が家族会と農福連携などの就労支援の勉強に来てくれていました。 

最近はひきこもりの相談をよく受けるようになったそうです。 

 少ない人数でしたので松田先生から密度の濃い指導を受けることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やいろ鳥の活動カレンダー 

 

◆2 月 3 日(日)家族サロン (聞き役:乾さん) 会場:東部健康福祉センター2 階研修室 

         午後 2 時から午後 4 時半 

◆2 月 10 日(日) 親講座 講師:石川智氏「ひきこもりのファイナンシャルプランと農福連携」 

  午後 1 時半から 4 時半 東部健康福祉センター2 階研修室 

◆3 月 10 日(日) 午前 10 時から東部健康福祉センターで個別面談 

午後 1 時半から親講座 京都ライフアート山田孝明氏 

        親の相談会とグループカウンセリングを予定しています。 

2 月 10 日日曜日の親講座は 

ファイナンシャルプランナーの石川智先生です。 

日時 2 月 10 日(日) 13:30～16:30 会場 東部健康福祉センター 

(高知市旭町葛島４－３－３  電話 088-882-9380) 

★13:00 開場        

★13:30〜13:40  事務連絡など 

★13:40～16:30  ひきこもりのサバイバルプラン 

生きていく希望、ひきこもりのファイナンシャルプランと農福連携他 

 

2 月 3 日日曜日には今年最初の家族サロンがあります。午後 2 時から 4 時半ま

で東部健康福祉センター二階研修室で開催します。聞き役は乾さんです。 

 

 

 

 

1 月からといろに利用登録している当事者に来所のための交通費の補助とし 

て月額 1000 円を支給します。ただし、当番になっている人は除きます。 

また、立正佼成会から頂いた寄付金が無くなれば打ち切りとします。 

 

 

 

 



◆4 月 21 日(日) 親講座 講師はまだ未定です。 

 

 

ひきこもりに関する相談はどなたでも月曜～金曜に県立精神保健福祉センター☎088-821-4966 

又は ひきこもり地域支援センター☎088-821-4508 で受け付けてもらえます。庁舎は移転しまし

たが(移転先は高知市丸ノ内１－７－３６興林会館４階)電話番号は変わりません。お気軽に相談や

個人面談を申し込んでください。車は県庁の駐車場に止めてください。面談の場合は先ず電話で予

約をとってから訪問するようにしてください。(無料) 

 

年会費の払い込み    年会費は一家族３０００円です。 

現在は平成 30 年８月から平成 31 年７月までの年会費を集めています。   
(家族サロンと親講座の会場でも未納年度分も含めて納入できます。) 

振込先は 四国銀行 山田支店（普）0602101 

 全国ひきこもり KHJ 親の会高知県支部やいろ鳥 代表 竹中あおい 

 

 

 

 地域ひきこもり支援センターでの相談などについて 


