
 

 

 いよいよ 8月、暑い夏です。この夏に何かしてみませんか? 普段できないことを、 

という事で 17日-１８日と梶ケ森の自然の中で対話交流を試みます。天候次第ですが 

どんな気づきがあるのか楽しみです。詳細は７月の月例通信に同封してありますので 

問い合わせは会長まで 携帯 090-3184-8109 。 

 農福連携でといろのメンバーもそれぞれのやり方で試験就労へと動き始めています。 

新しくといろに来だした仲間も農福連携に参加しようとしています。ここにきて一気 

に動き出した感じがしています。この動きが次々と繋がて行ってくれたら良いなと思っ 

ています。でも、まだまだどことも繋がることができない人も多いことでしょうけれ 

ど、焦らずできることを緩やかに続けて行ったらその先には何かの変化がきっと訪れ 

ることとおもいます。希望は人を見捨てません。あなたが希望を見捨てるまでは。 

7.2 といろの雨漏り対策工事 

 ７月２日に大家さんが雨漏りの工事を頼んで 

くれました。おかげで雨漏りは随分と少なくなり 

ました。９月にはつなかんのファシリテーター 

の方々が名古屋・東京から泊まりにきてくれま 

す。久しぶりに夜の交流会もできると思います。 

楽しみにしていてください。 

 借りていたといろの前の畑は持ち主に返却し 

ましたのでお知らせします。 

7.4家族サロン 

 ４日東部健康福祉センターで家族サロンを開催しました。１０名の参加で新規の 

かたも１名おいでてくれました。丸亀からも不登校の親の会を主宰している安藤氏 

が来てくれていました。安藤氏が長年主宰している不登校の会も段々と高齢化して 

不登校から引きこもりになる人が増えました。そういう訳でやいろ鳥の会の家族サ 

ロンを視察方々聞き役に回ってくれました。 

 この２年ほど毎月一回開催していた家族サロンは 9月からは毎週火曜日に新築さ 

れた精神保健福祉センターで開催できる予定です。楽しみにしていてください。 

やいろ鳥の会 会長 坂本勲 
 HP  http://khj-yairo.org/ 

E-mail  ja5cin@arion.ocn.ne.jp 

相談電話 090-3184-8109 

2019 年８月 やいろ鳥の会 

（第 155 回）活動と例会のご案内 

 

 

 

http://khj-yairo.org/


7.20 KHJ上田事務局長とチーム安芸の意見交換に行きました 

 チーム安芸の公文氏と北村氏と北村氏の 

ハウスの前で。43アールのハウスでは多く 

の仲間が働いています。 

 ７月 29日には香美市役所で農福連携塾が 

開催されて行政・社協・議員など 70名以上 

の方々が参加されていました。農福連携が 

全県下へと波及していこうとしています。 

 なんといっても一旦就労した人の定着率が 

 大変良いのでうれしく思います。 

7月２１日の親講座 

 全国的にピアサポートの重要性が叫ばれている中 

KHJ事務局長の上田理香氏を招聘して講演会をしまし 

た。テーマは KHJ ひきこもりピアサポーターの役割 

～「あなたはひとりじゃない」自分の経験を活かしな

がら～で行政、他の支援機関、議員、当事者、家族な

ど 32 名が参加しました。 

 講演では、ピアサポートは経験の語り、一人一人の 

経験が当事者を元気にできる財産。希望とは絶望を分 

かち合うこと。その人を変えるのではなく、その人に合った環境作りをしたり、その人 

の理解者となり仲間を増やす。目標設定しないので急かされない。本人にとっての幸せ 

本人にとっての居心地の良さ。ピアサポーターが燃え尽きないためのセルフケア、スー 

パーバイザーを持つことの大切さなどについて話されました。 

 ９月 21日 22日には岡山で KHJ本部主催のピア・サポート養成講座が開催されようと 

しています。現在高知からは４名が参加する予定ですが参加希望の方は会長まで問い合 

せください。携帯 090-3184-8109 です。 

 10月には実際の訪問支援をして 11月にはフォローアップ研修があります。全ての過 

程を終了した方は本部登録のピアサポーターとなります。訪問支援、相談業務、居場所 

や交流会でのファシリテーターなどの場で活躍してもらえます。 

 

やいろ鳥の活動カレンダー 

◆8 月 4 日(日)    家族サロン 午後 2 時から 4 時半まで  東部健康福祉センターにて 

最初 30 分程度サポートセンターかみまちの方から施設の利用説明があります。簡単な

手作業からチラシのポスティングなど賃金が支払われますので、ご参考までに聞いてお

いてください。 

◆8 月 17 日―-18 日- ひきこもり梶が森サミット 参加費 2000 円 夕食、風呂、天体観望、ミー

ティング、バーベキュー、キャンプファイアーなど。天候により中止・変更があります。 

７月に同封しました開催案内をご覧ください。 



◆9 月からの家族サロンは毎週火曜日午後 2 時から 4 時半まで新しい健康福祉センターにて開催す

る予定ですが、部屋割りが確定するのは 8 月末になります。確定しましたらお知らせします。 

◆9 月 28 日(土)  午後 2 時からつなかんの打ち合わせ  東部健康福祉センターにて 

◆9 月 29 日(日)  午後 1 時半から 4 時半 つながる考える 対話交流集会 3F 集会室 

◆10 月 27 日(日)  親講座  隅田道代氏ワークショップ 心地よい聴き方  

 

8 月の親講座は>>ひきこもり梶ケ森サミットです   

 

 

 

ひきこもりに関する相談はどなたでも月曜～金曜に県立精神保健福祉センター☎088-821-4966 

又は ひきこもり地域支援センター☎088-821-4508 で受け付けてもらえます。気軽に相談や個人

面談を申し込んでください。車は７月２２日以降は新築の庁舎の駐車場に止めることができます。

面談の場合は先ず電話で予約をとってから訪問するようにしてください。 

 

 

 

 

 

年会費の払い込み    年会費は一家族３０００円です。 

現在は平成 30 年８月から令和元年年７月までの年会費を集めています。   
(家族サロンと親講座の会場でも未納年度分も含めて納入できます。) 

振込先は 四国銀行 山田支店（普）0602101 

 全国ひきこもり KHJ 親の会高知県支部やいろ鳥 代表 竹中あおい 

ひきこもり梶ケ森サミットは西山グループの助成金で実施します。 

 

日 時  8 月 17 日(土) 12:00 ごろ～18 日(日)12:00 ごろ 

  集合解散の時間は厳密には決めていませんので無理せずに梶ケ森へ 

上がってきてください。お帰りの時間も各自の都合で決めて下さい。 

1 日だけの部分参加も可能です。夕食のみは 3500 円。参加申し 

込みは 090-3184-8109 坂本まで。雨天の交流会は 15 畳の和室が 

利用できます。また山荘で宿泊せずにテントや車中泊も可能です。 

会 場  梶ケ森山荘(高知県長岡郡大豊町佐賀山 1248-3・電話 0887-74-0360) 

テーマ  これからのひきこもりを考える～自然に包まれて仲間と交流～ 

参加費  1 人 2000 円。子どもの参加も可能。 

 

 地域ひきこもり支援センターでの相談などについて 

1 月からといろに利用登録している当事者が来所した場合に来所のための交通費の

補助として月額 1000 円を支給します。ただし、当番になっている人は除きます。立

正佼成会の寄付金を財源としていますので財源がなくなったら支給は停止します。 

 

 

 

 


