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やいろ鳥の会 

活動と例会 

 

2021 年 10 月 

 第 181 回 

HP：http://khj-yairo.org/ 
E-mail ：

ja5cin@arion.ocn.ne.jp 
居場所といろ 

TEL&FAX：088-881-2350 

・会長のコメント・・・・・・・P1-P2 
・やいろ鳥の活動カレンダー・・P2 

・お知らせコーナー・・・・・P2-P5 

 

 

 

会長のコメント 

高知県におけるひきこもり支援もいろいろな団体との連携が進んでいます。お互いの強

みを発揮することで幅広い取りこぼしのない支援ができつつあります。居場所もどんな居

場所が望まれているのか、いろいろとトライしています。試験就労も居場所の出口として

研究されています。ひきこもり支援も段々と重層的な繋がりが見えてきたところです。 

 

9月 6日にこうち食支援ネットの仲立ち

で、春野町の日本高度紙工業さんが備蓄して

いた災害備蓄用食料を約 1000 食もらい受け

て、ひきこもり支援で連携している団体、機

関に配分しました。 

といろにも随分運び込み会員さんに配分し

ました。これからも頂ける食料があればみな

さんに配分していきたいと思います。  

 

 頂いた食料を車に積み込んで安芸市の一般社団法人こうち絆ファームさんを訪問しまし

た。作業所と事務所などがゆっくり入るとてつもなく広いスペースにビックリしました。

かつてスーパーだった建物を駐車場込みで借りているとの事。 

約 1年ぶりの訪問でしたが、びっくりするほどのペースで規模が拡大しています。 
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 ← 安芸の茄子農家さんのハウス。 

 就農することも視野に入れて視察させてもらい

ました。 

 やいろ鳥の会さんが団体でおいでになれば絆フ

ァームの事をいろいろと説明させてもらいますの

で是非一度おいでくださいとのことでした。 

 

◆9 月 26 日 松田先生の親講座を開催しました 

参加者 20 名(内静岡県から 1 名参加)が参加しました。参加者からのコメントは 

＊家族以外の人の支援を受け入れることの大切さ。根気よく続けることの大切さ。 

＊子どもにどういう刺激を与えるかについて特性を大事にしながらいろいろな刺激を試し 

てみるという事。 

＊現在の我が子の状態によく当てはまっている。納得のいく事が多く参考になりました。 
＊指示命令ではなく決定は子どもに委ねる。間違ったら率直にごめんと謝る。先の事を心 

配しても不安が募るので、今ここに集中して必要な事をしていく。 

＊子どもの気持ちを分かるのがとても難しく、チャンスを逃してきたように思う。子ども 

の変化を感じ取れるようにしていきたい。 

 

    ◆◆ やいろ鳥の活動カレンダー  ◆ ◆  

◆家族サロン再開について 

10月 1日から通常通り精神保健福祉センターの部屋が借りれるようになりますので 

10月 5日火曜の午後 2時から 4時まで毎週グループ室で家族サロンを再開します。 
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◆10 月の日曜サロン 

10月の日曜サロンは 10月 10日の日曜日午後 2時から 4時までといろの二階で開催します。 

予約不要、無料です。親でも子どもでも参加できます。 

◆10 月の親講座 

10月 24日(日)午後 1：30～午後 4:30 高知県立大学の田中きよむ先生 

会 場  高知市東部健康福祉センター(高知市葛島 4-3-3)3階の和室 

テーマ  「生活保護について」 

 

◆11 月の親講座 

11月 7日(日)  桝田智彦カウンセラーの講演会を予定しています。 

11月 27日(土)から 28(日)  KHJ全国大会 オンラインでも参加できます。 

12 月 19 日(日)  親講座の予定 講師選定中 

 

・お知らせコーナー 

〜写真教室のお知らせ〜  10 月 17 日(日)14：00〜15：30 といろ 2 階 

 まだ内容は考え中ですが、第３回目はもっとスマートフォンカメラのことや、具体的な

撮影のコツなどをお伝えできればと思います。よろしくお願いいたします。   (石川佑太) 

１０月のヨガ教室 

 10月のヨガ教室は 10月 13日（水）です。コロナのため休講になった 9月分の代講を 12

月 15 日(水)に行います。皆様の参加をお待ちしています。 

 

オーテピア図書館から団体貸出第 2 弾 

 「ひきこもり」「不登校」「ＮＰＯ法人」等関係の書籍を多

数借りてきています。オーテピアで展示されていたお薦め図

書も含まれています。といろから持ち出しはできませんが、

興味のある方は是非手に取ってみてください。 

返却期限は 10 月 21 日(木)となっています。 



4 

9/26 に総会が開催されました 

9/26 の総会にて、下記 4 項目が賛成多数により可決されました。 

・役員会の議案の可決については、「役員会は出席役員の過半数の賛成により、議案を可         

決することができる」との条項を第十五条として会則に追加する。 

・令和 3 年度事業年度を、令和 3 年 8 月 1 日〜令和 4 年 3 月 31 日迄と変更し、令和 4 年

以 降は、4 月 1 日〜翌年 3 月 31 日迄を事業年度とする。 

・ボランティア保険の新設 

・やいろ鳥の会の NPO 法人化の準備に取り掛かる。 

 

地域ひきこもり支援センターでの相談などについて 

ひきこもりに関する相談はどなたでも月曜から金曜まで県立精神保健福祉センター 

☎088-821-4966 又は 地域ひきこもり支援センター☎088-821-4508 で受け付けて 

もらえます。気軽に相談や個人面談を申し込んでください。車は新庁舎の駐車場に 

止めることができますので入り口の守衛所で精神保健福祉センターに行きたいと 

 伝えてください。面談の場合は前もって電話で予約をとってから訪問してください。 

 

年会費の払い込み    年会費は一家族３０００円です。 

現在は令和 3 年７月までの年会費を集めています。 

(家族サロンと親講座の会場でも未納年度分も含めて納入できます。) 

 

振込先は 四国銀行 山田支店（普）0602101 

  全国ひきこもり KHJ 親の会高知県支部やいろ鳥 代表 竹中あおい 

入会ご案内 やいろ鳥の会の年会費は 3000 円です。会長に入会しますと伝えて会費を 

      支払えば会員になれます。退会は会長に伝えれば退会になります。 

 

居場所 といろ の開所日 

月曜日 当番・谷岡祥子 谷岡恭    水曜日 当番・久保田健志、谷岡 恭  

木曜日 当番・永井志穂        金曜日 当番・小味和代、久保田征子(女子会)    

土曜日 当番・遠藤 泰・橋詰大亮 
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体温計とアルコールスプレーを新たに設置しました。マスク着用と検温と手指消毒をお願

いします。 電話番号 088-881-2350   開所時間は原則 午前 10 時から午後 4 時です。 

 

 

■こうち食支援ネットからの食料品配布 

10 月 1 日に配布会がある予定ですので、1 日の午後 5 時までにはといろに運び込んでお

きます。今度はフードドライブという方法でたくさんの人たちから集めたようなので多品

種小ロットになっています。フードロスを少なくするためにやいろ鳥の会の会員さんにも

協力していただきたいと思います。袋を持って食料を取りに来てください。無くなれば終

了になります。といろは午前 10 時から午後 4 時まで開いています。 

また、会員の皆様のご自宅に余った食料があればといろの食料配布にご寄付いただけれ

ばと思います。といろの二階に持ってきてくだされば助かります。 

 

■令和 4 年度厚労省のひきこもり関係の概算要求が約 30 億円になります。 

令和 3 年度は 11.5 億円でしたので物凄い伸び率で予算が増えようとしています。各市

町村段階でもひきこもりサポート事業からひきこもり支援サポートステーション(仮称)、

更には地域ひきこもり支援センターが増設されるものと思われます。行政と家族会の一層

の連係と協働が必要になると思われます。 

 

■公文書館 3 階のまんがベースが面白い! 

 昔の県立図書館の 3 階に生涯学習支援センターがありますが、その中にまんがベースが

できています。パソコンを使って絵をかいたり漫画を作ったりできますし、パソコンの使

用方法なども教えてもらえます。といろからも指導員として参加している人もいます。 

一度訪問してみたらと思います。 

生涯学習支援センター 高知県高知市丸ノ内 1 丁目 1-10  088-855-7606 

まんがベース 088-855-5390 

 

               

 

 

 

 

                                      (了) 


