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梅雨が明けるのか待ち遠しいこの頃ですがみなさんお元気ですか。６月の例

会は徳島県親の会の１０周年記念講演に高知のひきこもり支援センターの山崎

所長と森木さんが呼ばれていたという報告からはじまりました。 

講演の後の質疑で支援センターに行けない、あるいは家から出られない人に

ついてどうしたら良いかという質問がありました。昔からよくある質問で大半

の親は子どもが色々ある支援を受け付けないという事に対して対処方法を知り

たがっています。前の香川の精神保健福祉センター長はこの事について「親子

の信頼関係の構築」が大切だと言っていました。ではどうすれば親子の信頼関

係が作れるのかについて、松田先生のお話がありました。 

 親はひきこもりを何とかして治そうとしているが、「治そうとするな、判ろ

うとせよ。」判るのは難しいが、少しでも判ろうと努力を続ける事。子どもが何

か言うときは善し悪しの判断をせずに謙虚に聴くことというお話でした。 

その後でＢさんから息子の行動について、夕食時に息子が親父の飲んでいる

ビールに醤油を垂らした。生まれてこの方こんな事ははじめてだが、どう解釈

する事が出来るのかについて事例検討として話し合いました。松田先生は子ど

もは親の変化が本当か試していると思われるとのお話でした。 

7 月例会 

１） 日時 7 月 28 日(日) 13:30～16:30 

13:00～13:30 受付 

13:30～16:30 松田先生のお話と質疑応答 

 

２） 会場 東部健康福祉センター ２階研修室 

            高知市葛島４－３－３ ☎088-882-9380 

３） 参加費 1 家族 1000 円 

◎年会費 1 家族 2000 円（24～25 年度会費未納の方） 

振込先は 四国銀行 土佐山田支店（普）0602101 

     全国ひきこもり KHJ 親の会高知県支部やいろ鳥 代表 竹中あおい 

（振込が困難な方は､80 円切手 25 枚を竹中まで郵送でも構いません） 

    〒781-5205 香南市野市町みどり野東１－３３ 竹中 あおい 

○月例会・7 月 28 日 

○農園の日 7 月 26 日 

 

http://khj-yairo.org/


松田先生の個人カウンセリング 

松田勝先生は、香川県でポレポレ農園を主宰されている上級教育カウンセラーです。月例

会のある日は、午前中に有料で松田先生のカウンセリングを行っています。(時間：３０分

程度 費用：3000 円 会場：東部健康福祉センター2F にて）予約が必要です。ご希望の方

は松田先生に直接お申込みください。連絡先☎090-8695-0904 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

農園の日      ◎◎◎今回はバーベキューです◎◎◎ 

今月の農園の日 7 月 26 日（金）午前 (10:00 目処に集合、11:00 開始) 

参加費一人 1000 円、若者は 500 円(当日徴収) 問い合わせはといろ楠永 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

   

 

 

毎週火曜日(13:30～17:00) 県立精神保健福祉センター(高知城の北・県警の南

側の建物の２F)で開催されています。世間話や、体験談など何でも話し合える

ところです。何時に来て何時に帰っても構いません。予約も不要ですのでお気

軽においで下さい。駐車できますし、お茶菓子もあります。ひきこもりに関す

る相談は・・・県立精神保健福祉センター☎088-821-4966 

又は ひきこもり地域支援センター☎088-821-4508 で受

けてもらえます(無料／来所又は電話でも可)。 

 

今後の月例会の予定  ＊8 月 25 日（日）・・・・年次総会&松田先生 

                       ＊9 月 15 日 (日)・・・・親講座の予定 

 

家族サロンのご案内

んない 

編集余話 

★インターネットを利用している方はメールアドレスを登録して下されば内閣府、ＫＨＪ本部、各

県支部、支援団体等からの情報とやいろ鳥の会の色々な情報や案内を配信できます。副会長坂本

までメールを下さい。  J a 5 c i n @ a r i o n . o c n . n e . j p  

★推薦図書 『ひきこもり もう一度、人を好きになる』(仙台・わたげの十数年の報告 あそびと

かかわりのエスノグラフィー) 萩野達史著 ¥2,200 明石書店 

★今年の全国大会は福岡で９月２８～２９日の予定で開催されます。２８日午前７時にＪＲ高知駅

を出発の予定。５名で参加の予定です。車は高知駅の駐車場に置けます。 

★ 月例会を開催するために必要な松田先生の交通費と謝礼金などの経費は月例会参加者の参加費

で運営されていますが、参加者が少なくなると毎月の開催が難しくなるかも知れませんので出来

るだけ参加して下さい。質問事項など準備して参加されるとより有意義です。 

 

 

 


