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 皆さんあけましておめでとうございます。今年もよろしく御願いします。１

月１２日は中垣内医師の公開講演会(日本におけるひきこもりの新しい流れ)、２

月２３日は親講座の３回目で元当事者の森下氏(グローバル・シップスこうべ代

表)、３月は松田先生の指導というプログラムで２０１４年が始まります。 

 １２月の松田先生の月例会の報告 

 高知新聞のコラム閑人調に投稿した文章に関連して、家族会の重要性につい

て再確認すべきである。全国何処でもひきこもりのこどもをもつ家族は苦しん

でおり、社会から孤立する傾向があるが、それは心身共に悪い影響が出ること

が社会心理学の調査からわかっている。家族会の社会的役割は、家族を孤立さ

せない活動をすることにあり、親同士の繋がり作りである。 

 孤立した家族の最悪の結果は、親子の間で殺し合うというもので、毎年のよ

うに報道されているが、最近は「ひきこもり」という表現をマスメディアが避

ける傾向があり、ちょっと分かりづらくなってきている。 

 快復の報告に来た元会員 

 松田先生のカウンセリングに、やいろ鳥の会の元会員が見えて、子どもの快

復の報告をしてくれた。はじめはひどいひきこもり状態であったが、この人は

松田先生のカウンセリングが始まった頃から指導を受け、夫婦で月に３回ほど

香川の松田先生の所に通ってカウンセリングを続けた。努力の甲斐あって子ど

もが元気になったとき、友達が誘いに来てくれた。やがて就職したが、そこの

社長が理解のある人で、全てを受容してくれた。今は結婚して子どもにも恵ま

れているとのことでありました。 

 子どもが元気になって就労しようとするときに、ゆっくりと社会に移行でき

るような中間的な就労場所を親の会として確保していくべきであるとのお話で

した。 

――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

            平成 25 年度最後の親講座のご案内  

今年は人数制限をせずに実施します。会場は東部健康福祉センター２Ｆ研修室。 

(高知市葛島 4-3-3 電話 088-882-9380) 午後１時半～午後４時半まで 

第三回 ２月２３日 森下徹氏 グローバル･シップスこうべ代表、元当事者 

○講演会・1 月 12 日 

○農園の日 1 月 24 日 

 

 

   

 

http://khj-yairo.org/


 

松田先生の個人カウンセリング    次回は３月 

松田勝先生は、香川県でポレポレ農園を主宰されている上級教育カウンセラーです。月例

会のある日は、午前中に有料で松田先生のカウンセリングを行っています。(時間：３０分

程度 費用：3000 円 会場：東部健康福祉センター2F にて)予約が必要です。ご希望の方

は松田先生に直接お申込みください。連絡先☎090-8695-0904 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

農 園 の 日  ◎ ◎ ◎ 農 作 業 と 語 ら い ◎ ◎ ◎

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

   

 

毎週火曜日(13:30～17:00) 県立精神保健福祉センター(高知城の北・県警の南

側の建物の２F)で開催されています。世間話や、体験談など何でも話し合える

ところです。何時に来て何時に帰っても構いませんしお茶菓子もあります。予

約も不要ですのでお気軽においで下さい。駐車できますので支援センターに問

い合わせて下さい。ひきこもりに関する相談は・・・県立精神保健福祉センタ

1 月例会･講演会 

１） 日時 1 月 12 日(日) 13:00～16:30 

13:00～13:30 受付 

13:30～16:30 中垣内正和氏講演会 

(ＫＨＪ全国家族会副代表、精神科医) 

２） 会場 かるぽーと ９階大講義室 

            高知市九反田２－１ ☎088-882-9380 

３） 参加費 無料 事前予約不要 チラシ同封 

４） テーマ 日本における「ひきこもり」の新しい流れ 

 

平成２５活動年度の年会費を集めます。 

振込先は 四国銀行 土佐山田支店（普）0602101 

     全国ひきこもり KHJ 親の会高知県支部やいろ鳥 代表 竹中あおい 

年会費納入は月例会と家族サロンでも受け付けます。 

家族サロンのご案内

んない 



ー☎088-821-4966 又は ひきこもり地域支援センター☎088-821-4508 で

受けてもらえますので予約を取って下さい。(無料／来所又は電話でも可)。 

――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

★ピアサポーター養成講座アンケートは終了しました。ご協力ありがとうござ

いました。 

 

 

★1 月 12 日(日)中垣内医師の講演会の後の懇親会＆新年会は午後６時頃から 

 会場 土佐の一風〔とさのいっぷう〕高知市中種アーケードの葉山の隣 

    電話 088-885-9640    楽しく一緒に飲みましょう！ 

 会費 ５０００円  参加希望者は竹中まで 携帯 090-7143-2019  

 

 

★ ３月２日 若者たちの交流会 in 香川 午後１時から４時まで 

会場 香川県社会福祉総合センター６階和室地下駐車場 55 台¥100／25 分 

   香川県高松市番町１－１０－３５ 中央公園の西隣、高松高校の東隣。 

参加費 500 円 主催オリーブの会、共催やいろ鳥の会 

ひきこもりの休日・・・・ひきこもりを一日休んで・・・・参加しましょう 

参加希望者はといろスタッフの楠永〈火、木、金 088-856-7360 といろ〉

または 

坂本会長〈090-3184-8109〉まで連絡してください。 

午前１０時に車で出発予定。集合場所は高知市一宮のスーパーマルナカ 

といろの交流事業として行いますので交通費はいりません。 

香川の若者達と交流。フリートーク他。         


