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 春未だ遠い２月ですが、皆様お元気ですか？  

１月の中垣内先生の講演会は１０５名参加で、質疑応答も熱のこもったもの

でした。お手伝い頂いた皆様にも御礼を申しあげます。 

中垣内先生の講演会ではひきこもりを巡る当事者、行政、社会の認識に新し

い流れが起こっていることが見て取れる。厚労省のピアサポーター養成講座も

引きこもりの新しい流れで、他人任せではない当事者としての家族がひきこも

り支援の流れの中にはっきりと位置づけられる時代が到来している。旧態依然

とした対応ではなく状況に対して工夫していく態度が今、求められている。 

 ひきこもりが社会問題として認識されて久しいのですが、未だに家庭の中に

抱え込み隠し通すという家庭が多くあり、相談したり親の会で学習し家族のあ

り方について考え、話しあうということができているとは言い難い状態です。

家族の孤立解消に関しては、これからも親の会の存在がますます重要になって

くると思われます。 

 

年会費 1 家族 2000 円（25 活動年度会費未納の方）を振り込んで下さい。 

 

振込先は 四国銀行 山田支店（普）0602101 

 全国ひきこもり KHJ 親の会高知県支部やいろ鳥 代表 竹中あおい 

2 月例会-親講座第３回目-のご案内 

１） 日時 ２月 2３日(日) 13:30～16:30 

13:00～13:30 受付 

13:30～16:30 森下氏のお話と質疑応答 

「ひきこもりの経験者の私から、 

家族に伝えたいこと」 

２） 会場 東部健康福祉センター ２階研修室 

            高知市葛島４－３－３ ☎088-882-9380 

 

３） 参加費 今回は高知県の助成事業ですので無料です 

○月例会・2 月 23 日 

○農園の日 2 月 28 日 

 

http://khj-yairo.org/


松田先生の個人カウンセリング 

次回の松田先生の個人カウンセリングは３月２３日(日)の午前の予定です。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

農園の日 ◎◎農作業と収穫、居場所や畑でたき火を囲み仲間との語らい◎◎ 

今月の農園の日 2 月 2８日（金） 午前中・昼食希望者はご持参下さい。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

毎週火曜日(13:30～17:00) 県立精神保健福祉センター(高知城の北・県警の南

側の建物の２F)で開催されています。世間話や、体験談など何でも話し合える

ところです。何時に来て何時に帰っても構いません。予約も不要ですのでお気

軽においで下さい。元当事者も参加する時がありますので意見交換する事もで

きます。 

駐車できますし、お茶菓子もあります。ひきこもりに関する相談は・・・ 

県立精神保健福祉センター ☎088-821-4966 又は   

ひきこもり地域支援センター☎088-821-4508 で受けてもらえます。(無料) 

親講座講師のプロフィール  

兵庫県出身４６才。ひきこもり当事者主体のＮＰＯ法人「グローバル・シップ

スこうべ」代表。通算で１６年のひきこもり体験を基にフリースクールや居場

所を手伝ったり訪問支援をしながら、体験発表の企画や出演をする。ひきこも

り当事者が講師をつとめる「ひきこもり大学」の企画・開催を関西で進めてい

る。      ―――――  かれんだあ ――――― 

＊ ３月 2 日 (日)・・・・・若者の交流会 in 高松 ＆ 四国ブロック会議 

会場 香川県社会福祉総合センター６階和室･地下駐車場 55 台¥100／25 分 

参加費 500 円 主催オリーブの会、共催やいろ鳥の会 

ひきこもりの休日・・・・ひきこもりを一日休んで・・・・参加しましょう 

参加希望者はといろスタッフの楠永〈火、木、金 088-856-7360 といろ〉 

または、坂本会長〈090-3184-8109〉まで連絡してください。 

午前１０時に車で出発予定。集合場所は高知市一宮のスーパーマルナカ｡ 

といろの交流事業として行いますので交通費はいりません。   

＊3 月 23 日（日）・・・・月例会・松田先生 

＊4 月 20 日 (日)・・・・月例会・松田先生 

家族サロンのご案内

んない 


