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 段々と春めいてきます。春はひきこもっている人にも変化が現れやすい時期で

す。それとなく子どもさんの動きに注目してみましょう。 

 

 2 月 23 日の第３回親講座はｸﾞﾛｰﾊﾞﾙ･ｼｯﾌﾟｽ神戸の森下代表に来てもらい、22

名の会員が参加しました。長いひきこもりの間に起こったことや親との関係な

どリアルに語って頂きました。想像力を働かして聞いてみると、子どもの心の

内がいくらかは分かってくるように思われました。 

 全国的に見ても、親の望んでいるところは、一日でも早く社会参加できるよ

うになる事で、親はそのための方法を一生懸命探しているというのが大半です。

しかし、一度その親の思いを脇に置いて、あるがままの子どもと無条件で向き

合ってみると、また別の事が見えてくる場合もあるように思います。 

 

 3 月 2 日は若者交流会と親の会四国ブロック会議が開催され、高知からは親が 

７名、兄弟姉妹１名、若者５名で参加しました。全体では親の会が１８名、若

者の交流会は大阪、兵庫、岡山、香川、高知の２１名の参加で大盛況でした。

最初は別々に話し合った後、合流して全体で話し合いました。親の会の四国ブ

ロック会議では、運動が停滞している県からは高知の状況の説明を求められ、

高知、徳島、愛媛からは来年度香川で開催されるサポーター養成講座について

の概要を詳細に聞くことができました。 

 合流してからの話で、若者から親への要望は、ひきこもりが問題ならそれは

子どもだけの問題ではないし家族だけの問題でもない。みんなで話し合える雰

囲気が変化を産みやすい。子どもを社会に出すためにという視点は逆に子ども

をひきこもらせる。という意見が若者から話されました。 

 親から若者へ、なかなか会話が成立しないのだが、どのような事に気をつけ

たらよいのかという質問に、子どもの話を良いとか悪いとか仕分けせずに全て

聞く。話の途中で親の常識論で押さえつけたりせずに、全部を聞いて欲しい。

子どもは話を聞いて貰いたいのであり、親に善し悪しを判断してもらいたいの

ではない。という意見がありました。交流会は盛況で時間が足りなかったので、

次回以降もっと工夫したいとのことでした。 

○月例会・3 月 23 日 

○農園の日 3 月 21 日 
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年会費 1 家族 2000 円（25 活動年度会費未納の方）を振り込んで下さい。 

            (月例会の会場でも受け付けます。) 

振込先は 四国銀行 山田支店（普）0602101 

 全国ひきこもり KHJ 親の会高知県支部やいろ鳥 代表 竹中あおい 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

農園の日 ◎◎農作業と収穫、居場所や畑でたき火を囲み仲間との語らい◎◎ 

今月の農園の日 3 月 21 日（金）(午前中)       昼食はご持参下さい。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

毎週火曜日(13:30～17:00) 県立精神保健福祉センター(高知市丸ノ内２−４−１ 

保健衛生総合庁舎２階 高知城の北・県警の南側の建物の２F)で開催されていま

す。世間話や、体験談など何でも話し合え、親の会の蓄積を共有できるところ

です。何時に来て何時に帰っても構いません。予約も不要ですのでお気軽にお

いで下さい。元当事者や兄弟姉妹の方も参加できます。駐車可能(庁舎入り口で

守衛に精神保健センターに用があると伝える)。お茶菓子もあります。 

ひきこもりに関する相談は・・・ 

県立精神保健福祉センター ☎088-821-4966 又は   

ひきこもり地域支援センター☎088-821-4508 で受けてもらえます。(無料) 

 

           ――今後の月例会の予定―― 

＊4 月 20 日 (日)・・・・月例会・松田先生  東部健康福祉センター ２階研修室 

＊5 月 25 日 (日)・・・・月例会・松田先生  東部健康福祉センター ２階研修室 

3 月例会・松田先生の指導・ご案内 

１） 日時 3 月 23 日(日) 13:30～16:30 

13:00～13:30 受付 

13:30～16:30 松田先生のお話と質疑応答と 

            グループミーティング  

２） 会場 東部健康福祉センター ２階研修室 

            高知市葛島４－３－３ ☎088-882-9380 

３） 参加費 １家族１０００円 

４） 午前中の松田先生のカウンセリングを希望の方は先生に直接 

申し込んで下さい。携帯 090-8695-0904 

時間は一家族３０分程度で費用は３０００円です。 

家族サロンのご案内

んない 



―――――インド旅行報告会のご案内―――― 
 

といろの農園に参加していた親子が、農園の助っ人ガンさんと共に２週間の

インド旅行に出発したのは２月２日でした。いったいどんなきっかけがあった

のか、そして何が彼らをインドに向かわせたのか。 

２週間のインド旅行を体験したＹさん親子のインド旅行の顛末を発表します。 

 

日時 ３月２５日(火曜日)午後２時から４時 

場所 家族サロン 

 平成２５年度最後の家族サロンをインド旅行の発表会で 

飾りたいと思います。            

                            

 

 

          


