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  いよいよ梅雨入りです。皆様如何お過ごしですか。 

長い間、親の会に出てこなかった会員さんと電話で話が出来ました。母親は高齢で体調

も芳しくなく、サロンや例会にも出てこられなくなりましたが、５０歳代になる息子さん

は仕事を再開して、母と息子でマンションに転居して暮らしているとの事でした。 

 長いひきこもりの後に、子どもが高齢になっても仕事を再開する事ができる。人は希

望を捨てても、希望は人を見捨てない。私は退会しますがどうか皆さん頑張ってください

とのことでした。 

ひきこもりの回復の過程は人それぞれです。子どもを信頼して寄り添ってともに伴走す

る気持ちが大切かと思われます。よくあるアドバイスは「怒るな、なじるな、判ってやれ」

というのがあります。子どもを判るためには、親が自分の事を判っている必要があります。

人は、自分が判っている範囲で他の人のことを類推できるという原則があります。 

 

 

年会費 1 家族 2000 円（25 活動年度会費未納の方）を振り込んで下さい。 

    平成２５年８月から平成２６年７月までの年会費です。未納の方は 

    請求の案内を同封しますのでよろしくお願いします。 

            (家族サロン＆月例会の会場でも受け付けます。) 

振込先は 四国銀行 山田支店（普）0602101 

 全国ひきこもり KHJ 親の会高知県支部やいろ鳥 代表 竹中あおい 

６月例会・松田先生の指導・ご案内 

１） 日時 ６月 2２日(日) 13:30～16:30 

13:00～13:30 受付 

13:30～16:30 松田先生のお話と質疑応答と 

            グループミーティング  

２） 会場 東部健康福祉センター ２階研修室 

            高知市葛島４－３－３ ☎088-882-9380 

 

３） 参加費 １家族１０００円 

４） 午前中の松田先生の個人面談を希望の方は直接先生に 

申し込んで下さい。携帯 090-8695-0904 

○月例会・6 月 22 日 

○農園の日 6 月 20 日 

 

http://khj-yairo.org/


＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

農園の日 ◎◎農作業と収穫、居場所や畑での仲間との語らい◎◎ 

今月の農園の日 ６月 2０日（金）(午前中)       昼食はご持参下さい。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

毎週火曜日(13:30～17:00) 県立精神保健福祉センター(高知市丸ノ内２−４−１ 

保健衛生総合庁舎２階 高知城の北・県警の南側の建物の２F)で開催されていま

す。世間話や、体験談など何でも話し合えるところです。何時に来て何時に帰

っても構いません。予約も不要ですのでお気軽においで下さい。元当事者や兄

弟姉妹の方も参加できます。駐車可能。お茶菓子もあります。 

ひきこもりに関する相談は・・・ 

県立精神保健福祉センター ☎088-821-4966 又は   

ひきこもり地域支援センター☎088-821-4508 で受けてもらえます。(無料) 

 

今後の月例会の予定  ＊７月２０日（日）・・・・月例会 

 

といろの移転計画について／お願い 

 

平成２４年にオープンしたいの町の居場所といろは来年３月で当初契約の期間が満了しま

す。これに伴って、農園の機能を残したまま居場所の機能を高知市内のアクセスが便利な

場所に移転したいと思います。ＪＲの駅か電車の停留所から歩いて行ける距離で車が置け

る所が良いのですが、家賃の問題もありますので、会員の皆様に借りられそうな場所を探

して欲しいと思います。 

 移転先の建物は一戸建て、貸事務所、事務所付きの倉庫か工場などでも良いと思います。

出来るだけ車が何台か置ける所が良いです。家賃は安いほど良いです。 

 といろに出てくる若者が増えて時には定員オーバーになる事もあります。この流れを保

ちながらアクセスが良い所へ移転すれば、不定期のアルバイトなども獲得できやすくなる

と思われます。皆様の工夫で居場所を発展させて行きたいですね。 

 

良いと思われる物件が在りましたら会長までお知らせ下さい。 

住 所 高知市一宮しなね１丁目１４－１０－１ 坂本勲 

FAX  ０８８－８６２－０７４０  携帯 ０９０－３１８４－８１０９ 

メール ja5cin@arion.ocn.ne.jp  

家族サロンのご案内

んない 


