
2014 年 7 月（第 94 回）例会のご案内 

やいろ鳥の会  会長 坂本 勲 
  HP  http://khj-yairo.org/ 

E-mail  ja5cin@arion.ocn.ne.jp  

 

  梅雨本番、皆様如何お過ごしですか。前回の月例会には香川県から当事者が一人で参

加していました。IT 関係に詳しく、在宅で一定の収入を得ているとのことでした。香川や

島根などの親の会に参加して、親と交流しているとの事でした。 

 松田先生のお話は、子供の様子をよく見ていることが大切だ。親が関与するタイミン

グとチャンスを見逃さないようにして下さい。例えば、部屋の窓やドアが開いているとき

は心も開いているとみてよい。あまり遠慮せずに積極的に話しかけてみる。その時は期待

した返答が無くても、その時点での反応だから、機嫌が悪くなければ相当の間隔を置いて

からもう一度トライしてみるのもよい。 

子供の行動に変化が見られなくても、心の中の変化が無いわけではないので、子供を信

じて待たねばならない。先回りしたり、引き出そうとすればそれまで積み上げた心の変化

が崩れ去ることも考えられる。必ず立ち上がると信じて待たねばならないとの事でした。 

 後半は、参加者が子供の状況を話しグループミーティングをして終了しました。 

 

年会費 1 家族 2000 円（25 活動年度会費未納の方）を振り込んで下さい。 

    平成２５年８月から平成２６年７月までの年会費です。未納の方は 

    請求カードを同封しますのでよろしくお願いします。 

            (家族サロン＆月例会の会場でも受け付けます。) 

振込先は 四国銀行 山田支店（普）0602101 

 全国ひきこもり KHJ 親の会高知県支部やいろ鳥 代表 竹中あおい 

7 月例会・松田先生の指導・ご案内 

１） 日時 7 月 20 日(日) 13:30～16:30 

13:00～13:30 受付 

13:30～16:30 松田先生のお話と質疑応答と 

            グループミーティング  

    ＊質問事項は前もってまとめておくと良いです。 

２） 会場 東部健康福祉センター ２階研修室 

            高知市葛島４－３－３ ☎088-882-9380 

３） 参加費 １家族１０００円 

４） 午前中の松田先生の個人面談を希望の方は直接先生に 

申し込んで下さい。携帯 090-8695-0904 

○月例会・7 月 20 日 

○農園の日 7 月 25 日 

 

http://khj-yairo.org/


＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

農園の日 ◎◎農作業と収穫、居場所や畑での仲間との語らい◎◎ 

今月の農園の日 7 月 25 日（金）(午前中)       昼食はご持参下さい。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

毎週火曜日(13:30～17:00) 県立精神保健福祉センター(高知市丸ノ内２−４−１ 

保健衛生総合庁舎２階 高知城の北・県警の南側の建物の２F)で開催されていま

す。世間話や、体験談など何でも話し合えるところです。何時に来て何時に帰

っても構いません。予約も不要ですのでお気軽においで下さい。元当事者や兄

弟姉妹の方も参加できます。駐車可能。お茶菓子もあります。 

ひきこもりに関する相談は・・・ 

県立精神保健福祉センター ☎088-821-4966 又は   

ひきこもり地域支援センター☎088-821-4508 で受けてもらえます。(無料) 

 

といろの移転計画について／お願い 

 

平成２４年にオープンしたいの町の居場所といろは来年３月で当初契約の期間が満了しま

す。これに伴って農園の機能は残したまま、居場所の機能を高知市内のアクセスが便利な

場所に移転したいと思います。ＪＲの駅か電車の停留所から歩いて行ける距離で車が置け

る所が良いのですが、家賃の問題もありますので、会員の皆様に借りられそうな場所を探

して欲しいと思います。 

 移転先の建物は一戸建て、貸事務所、事務所付きの倉庫か工場などでも良いと思います。

出来るだけ車が何台か置ける所が良いです。家賃は安いほど良いです。 

 といろに出てくる若者が増えて時には定員オーバーになる事もあります。この流れを保

ちながアクセスが良い所へ移転すれば、不定期のアルバイトなども獲得できやすくなると

思われます。皆様の工夫で居場所を発展させて行きたいですね。 

 

良いと思われる物件が在りましたら会長までお知らせ下さい。 

住 所 高知市一宮しなね１丁目１４－１０－１ 坂本勲 

FAX  ０８８－８６２－０７４０  携帯 ０９０－３１８４－８１０９ 

メール ja5cin@arion.ocn.ne.jp  

 

 

家族サロンのご案内

んない 

mailto:ja5cin@arion.ocn.ne.jp


★ 若者交流会 in 高松／四国ブロック会議のご案内  

８月３日 (日 )  13 :00～ 16 :00   参加費 500 円       前回同様高知から  

会場  香 川県社会福祉総合センター 6F 和室     車に分乗して行き  

住所  高 松市番町 1－ 10－ 35          ま す 。 A M10 :00 発  

参加希望者はといろの楠永 (  09 0 -4 979 -640 9  )に連絡して下さい。ブロ

ック会議に参加するやいろ鳥の会の会員は会長の坂本 (090 -318 4 -81 09 )  

まで連絡して下さい。  

 

２６年度の自殺対策助成金の交付が決定されましたので、次の事業を行います。 

 

★ ワークショップ(エンカウンター・グループ)参加 ３名 

  日時 ８月８日(金) 13 時～８月１０日(日) 12 時 ８日午前８時領石発 

  場所 兵庫県「ホテル北野プラザ六甲荘」    車に乗り合わせて参加 

  主催 兵庫県教育大学 松本剛研究室 (人間関係研究会主催)  ＊３名で

参加予定ですが、参加費・宿泊費・交通費が助成されます。希望者は坂本まで 

エンカウンター・グループについて＞＞年令、性別、職業や日常の役割にとらわれない 10

～15 人程度の小グループで自分なりのペースで自由に語り合います。人の声を聴き、自分

のこころの声に耳を傾けて、自分自身や人との真の『出会い＝エンカウンター』の経験が

生まれます。我が国では 1970 年代から各地で開催されています。参加には特別な知識・経

験は不要で、自分自身への気付きや、生き方・人との関わり方についてのヒントが得られ

ます。カウンセラーや教師の研修として多用されています。 

 

★ 親講座５回シリーズ  

第１回 講師 大崎博澄氏 ８月３１日 東部健康福祉センター２Ｆ 

『親が心を落ち着けて生きていくために』  PM 1:30～PM4:30 

第２回目以降は予定調整中です。 

 

★    全国研修交流大会  １１月２日(日)～３日(祭)  第９回名古屋大会 

   ５名参加予定  ２日早朝ＪＲ高知駅発～３日夜高知駅着予定 

 

★  公開講演会  １２月７日(日) PM1:30～PM4:30   会場 ソーレ 

   講師    石川良子氏    松山大学社会学部准教授 

   テーマ ひきこもりの〈ゴール〉 「就労」でもなく「対人関係」でもなく 

(会場費は時間単位になっていますので、会場設営と受付には沢山の方のお手伝いが必要で

す。どうかよろしくお願いします。) 



 


